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Madame, Monsiear, Doctenr,

Grice 4 la mise en ligne de leur nouveau site institutionnel et le retour de lears
formules exclusives STIMUNYL, BACTRYL et SERENYL, les Laboratoires Biorl
sont heureux de retrouver leurs plus fidéles clients, afin de leur offrir & noovean
IPexpérience d une gamme de soins naturels concernant les pathologies du nez,

de la gorge et des oreilles.

Afin de vous remercier de votre confiance, nous voos adressons le premier numéro
de notre balletin d"information, pour que nous partagions, au fil des mois, les
thémes santé d’actualité et les derniéres avancées scientifigues et médicales.

Cette premiére lettre d’information a pour théme I'immunité, sujet opportun en
cette période automnale.

Tout au long de notre vie, notre organisme est soumis aux attaques permanentes
d’agents pathogénes (micro organismes infectienx, viros, bactéries, parasites...).
MNotre systéme immunitaire noos défend sans reliche contre ces agressions de
I"environnement.

En hiver, lorsgue les premiers refroidissements surviennent, notre organisme
devient plus sensible aux infections,

Toutefois, I"égalité ne régne pas en matiére d'immunité. Certains traversent la
vie en n"ayant pas connu plus de deux rhumes, tandis que d’autres subissent des
infections & répétition.

Ainsi, comprendre notre svstéme immunitaire, ¢est avant touat :

Appréhender I'ensemble des mécanismes mis en jeu par notre organisme pour s¢
défendre contre les agressions de "environnement, mais anssi contre ses propres
constituants lorsque cenx-ci sont défaillants (cellules cancérenses, vieillissement,
organes transplantés...)

Reéaliser Ia nécessité de protéger et de renforcer cet arsenal de défenses pour
permetire 4 I"'organisme d’interagir avec son environnement afin de répondre a
ses besoins vitaox.

Intégrer le rile fondamental de notre alimentation sur notre systéme immunitaire
et sur motre Capital Santé,

Forts de ce constat, les Laboratoires Bior] ont axé lear développement et lenr
recherche sur I'intérét des nutriments afin de renforcer le systéme immunitairve et
faire échec aux infections de I"hiver.

Ainsi, des suppléments nutritionnels contenant des vitamines, des minéraux., des
extraits de plantes voire certaines hormones permettent de renforcer 1"efficacité du
systéme immunitaire, de lntter contre les infections de I"hiver ou d’en alléger les
symptimes.

Nous vous souhaitons une agréable lecture.

Nodre équipe sciemtifigue se fient d votre disposition posr towt complénent

dinformation par mail scientifigue@ biorl fr ou par téléphomne aw 0970 446 994
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L'IMMUNITE : QU'EST-CE-QUE C'EST ?

L'immunité peut étre définie comme I'ensemble
des mécanismes hiologiques permettant & un
organisme de reconnaitre et de tolérer ce qui lui
appartient en propre (le soi), de reconnaitre et de
rejeter ce qui lui est étranger (le non sod)

les substances étrangéres ou les agents infectieux
auxquels il est exposeé, mais aussi ses propres
constituants altérés (comme des cellules
tumorales).

Le svstéeme immunitaire st donc un svsteme
fonectionnel, chargeé de protéger I"organisme
contre les envahisseurs étrangers, grice 4 un
ensemble de barriéres physiques et de cellules,
dites immunocompétentes, produites e
hébergdes dans les différents organes
lymphoides ou organes de I immunite.

Cette machine repose essentiellement sur deux
systémes de défenses imirinségues, qui
fonctionnent a la fois individuellement et de
facon coordonnée pour assurer la résistance & la
maladie ou « I"immunité »

(immnis= exempt de mal) :

-Le systéme immunitaire inné ou naturel :
on parle alors d'immunité non spécifique,
d'action immédiate, qui fait intervenir des
cellules responsables de la phagocyviose.

-Le systéme immunitaire adaptatif ou
specifique,

Le systéme de défense inné a pour but
d’empécher la pénétration de germes et
d’inhiber leur propagation dans I"organisme.

Il réagit immeédiatement pour protéger
I'organisme contre toute substance étrangére.
La lére ligne de défense est assurée par des
barriéres physiques superficielles, la pean et
les muqueunses (et leurs sécrétions).

La peau, grice a ses différentes couches ainsi
qu’a de nombreuses substances antibactériennes
la recowvrant {lvsozyme de la sueur par
exemple), forme une barriére physique
redoutable,

Les muqueuses, tapissant toutes les cavités
corporelles qui s ouvrent sur I'extérieur (tube
digestif, voies respiratoires. .. ) produisent de
nombreuses substances chimiques protectrices ©
mcus, acides gastriques, salive, lactoferrine. ..
Lorsque ces barriéres sont prises & défaut
(plate par exemple), une 2éme ligne défensive
non spécifique, cellulaire et moléculaire,
intervient, provoguant ainsi une réaction
inflammatoire,

Cette derniére comprend les phagocyies
(macrophages et polvnucléaires neutrophiles),
des cellules MK (Matural Eiller) et des
mastocytes.

On retrouve également le complément (un
ensemble de protéines circulantes
antibactériennes), des anticorps et des cytokines
(antivirales).

Toutes ces substances vont agir ensemble pour
neutraliser et éliminer rapidement les corps
gtrangers,

Le systéme immunitaire adaptatif intervient
guand nos défenses innées ne suffisent plus
pour éliminer un germe de 1organisme.

Il permet une action beaucoup plis efficace pour
nous proféger contre une grande variété d’agents
infectiewx et de cellules anormales.

Cependant, lorsqu’il est défaillant, certaines
maladies trés graves, comme le cancer, le sida ou
la polyarthrite rhumatoide. peuvent se développer.

La réaction immunitaire

La pénétration dans un organisme d'une substance,
molécule ou cellule appelée "antigéne” instaure
dans cet organisme une situation nouvelle :
l'organisme est immunise. Se développe une
réaction appelée réponse immunitaire qui consisie
en une prolifération de cellules immunocompéientes
(lymphocyies) sensibilisées a M'antigéne : c'est la
réponse primaire, au cours de laquelle se
multiplicront des lymphocytes a vie longue, appelés
Iymphocytes"mémaoire”.

Lors d'une dewxiéme pénétration de l'antigéne, la
réaction immunitaire est plus rapide dans ses effets
et plus efficace car accélérée et amplifiée par les
Iymphocytes mémoire gui se sont multipliés lors de
la réponse primaire.

Cette réaction est la réponse "secondaire”

En résumé, cette réaction immunitaire adaptative est :

-Spécifique = ce systéme reconnait des substances
étrangéres ou des agents pathogénes (antigénes) et
cible son action contre eux

-Systémigue = |"immunité n’est pas restreinte au
si¢ge initial de I"infection

-Dotée d'une « mémaoire » = le systéme mmunitaire
reconnait les agents pathogénes déja rencontrés et
élabore contre eux des attaques encore plus efficaces.
Les acteurs de la réaction immunitaire spécifique
Pour lutter contre ces antigénes ou molécules du non
s0d [substances capables de mobiliser le systéme
immunitaire}, ¢e systéme adapiatif mobilise donc
essentieliement des lymphocvies B et T, et des
anticorps, élaborés par ces cellules.

Les organes de 'immunité (moelle osseuse, thvmus,
rate, ganglions lymphatiques et tissu lymphoide) somt
Ie lieu de production et de différenciation des
cellules de I'immunité.

" Page 2
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Les anticorps, appartenant a la famille des
immunoglobulines (Ig), sont produits par les
globules blancs (Ivmphocytes B essentiellement)
et circulent librement dans les « humeurs » ou
liquides de |'organisme {sang, [vmphe. .. ).

Ce sont des protéines spécifiques qui ont la
capacite de détruire les antigénes identifiés
COmme Srangers,

Elles se fixent principalement aux bactéries,
toxines et virus libres, pour les neutraliser.

La fixation des anticorps sur I'antigéne déclenche
une série de mécanismes qui entrainent I'élimination
de celui-ci.

Om parle d'immunité humorale ou immunité a
mediation humorale. Elle intervient notamment
dans les réactions d’hypersensibilité ou allergies
immédiates.

Lorsque ce sont les lymphocytes qui défendent
I"organisme, I"immunité est appelée immunité
cellulaire ou @ meédiation cellulaire, car elle fait
intervenir des cellules immunitaires spécifiques.,

Ces lymphocytes comportent & leur surface des
récepteurs capables de reconnaitre les corps
étrangers pénétrant dans [’organisme.

[ls se multiplient et libérent des substances
tueuses pour agir contre des cellules cibles, des
tissus infectés par des virus, des cellules cancéreuses
ou des cellules de greffons étrangers.

Cette immunité intervient par exemple dans les
réactions de rejet et de greffe, d hypersensibilité
retardée. ..

A noter enfin, gue 'immunité peut &tre soit
naturelle {congénitale), soit acquise (spontance,
obtenue & la suite d’une infection visible ou pas),
s0it provogquée par un procédé ou une action
thérapeutique (vaccination, sérothérapig).

Examens et Pathologies

Un prélévement sanguin permet "é¢tude quantitative
et fonctionnelle des différentes populations de
Iymphocytes et des différents anticorps.

En cas d'anomalie, cette éude permet
éventuellement d'orienter vers des examens
complémentaires comme une ponction de moelle
osseuse ou de ganglion.

La pathologie du systéme immunitaire comprend
les déficiences immunitaires, I'hypersensibiliteé et
les maladies auto-immunes.

— Les déficiences immunitaires peuvent étre la
conséquence d'anomalies génétiques congénitales,
d'une infection par un virus (en particulier virus du
sida), d'irradiations ou d'un traitement immuno
SUPPresseur.

— L'hypersensibilité est une hvperactivité du
systeme immunitaire, telle qu'elle existe en réponse
a certaines substances chimigques ou a certains
pollens (allergie).

— Les maladies anto-immunes, comme le diabéte
juvénile de type 1, le lupus érvthémateux disséminé
ou la polyvarthrite rhumatoide, sont dues 4 une
altération du phénoméne de tolérance (incapacité
naturelle du systéme immunitaire & tolérer les
constituants ou les produits de ses propres cellules).

" Page

IMMUNITE ET PATHOLOGIES ORL

Les pathologies ORL récidivantes ou
chroniques (rhinites, sinusites, laryngites,
otites, pharyngites, rhino-pharymgites de
I'enfant, bronchites et allergies) sont en
constante augmentation et posent souvent un
probléme thérapeutique.

Elles sont souvent causées par la combinaison
de plusicurs facteurs (environnement pollué

ou riche en allergénes, tabagisme passif...),

ce qui explique les résultats souvent décevants
des traitements médicamentews.

Les rhinopharyngites et les otites récidivantes
sont sources d'inconfort, d'absentéisme scolaire,
d'indisponibilité parentale et de complications
parfiis préoccupantes en cas d'otites ou
d'angines récidivantes voir compliquées.

Ces affections ORL chroniques sont également
a l'origine d'une forte consommation
d'antibiotiques avec pour risque la sélection de
germes multi résistants tels que le pneamocogue
et I'haemophilus responsables d'un important
probléme de santé publique.

La prévention des ces complications infectieuses
est donc une priorité en tout point.

Focus sur les pathologies hivernales

Pourquod attrape-t-on davantage ces maladies
durant I"hiver ?

En hiver, le manque d’aération de la maison, du
lien de travail, de la créche... associé aux contacts
permanents entre les individus va favoriser la
contagion.

En premiére ligne, le nez constitue une porte &
entrée évidente pour les virus ou les bactéries.

En pratique, une personne malade, qui étermue ou
tousse, expulse et fransmet inévitablement ses
microbes & ses plus proches voisins. .. mais les
germes peuvent également se transmetire par
contact direct {toucher une personne} ou indirect
{toucher un objet, une poignée. .. ).

Ainsi, échapper & toute contamination pendant
I"hiver se réviéle trés difficile !

Le froiad extérienr agit lui aussi, mais de fagon
indirecte en mobilisant les ressources de I’
organisme et en ["obligeant ainsi 4 augmenier son
métabolisme pour maintenir la température
corporelle. En asséchant les muqueuses des voies
respiratoires, le froid les rend par ailleurs plus
vulnérables aux agressions.
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Comment I"'organisme réagit-il
face aux infections hivernales 7

Quels sont les symptimes et les
complications de ces infections 7

Quand nos voies respiratoires sont attaqueées
par des microbes et que nous « tombons
malades »,

deux batailles successives vont se jouer :

-la réaction inflammatoire

-la réaction immunitaire spécifique de

o |"agresseur w.

La réaction inflammatoire

C’est la premiére réaction de défense mise en
jeu par notre organisme.

La muqueuse de recouvrement des cavités
nasale, pharyngée, et laryngée représente le
premier contact et la premiére ligne de

défense face aux agents infectieux ou

toxiques, inhalés ou respirés.

Lorsgu'elle est stimulée, la mugueuse génére
initialement des manifestations inflammatoires
non speécifiques.

La colonisation des voies respiratoires par un
virus ou une bactérie entraine la libération

de substances provoguant une augmentation du
flux de sang circulant 4 cet endroit.

L'objectif visé est de permetire aux globules
blancs {cellules immunitaires) de parvenir
rapidement jusqu’au foyer infectieusx.

Les tissus copcernés vont gonfler et devenir
rouges et chauds.

(a commence 4 étre douloureux. ..

Des anticorps circulant dans le sang, et s”détant
fixés sur le microbe agresseur, vont étre reconnus
par certains globules blancs. 1ls vont s attacher &
ces globules blancs qui vont englober ["agresseur
recouvert d anticorps.

Une fois complétement intégré dans le giobule
blanc, le virus ou la bactérie est dégradé par des
enzymes. Le globule blanc ne survit pas et les
résidus cellulaires forment le pus.

Cest la réaction inflammatoire qui est
responsable dex symprames les plus firéguents
dans lex maladies hivernales - sensation de nez

houché, écowlement, éternuenents, mal de gorge...

Qu'est-ce qui différencie une bactérie d"un virus 7

Bactéries ou virus : des différences qui ont des
CONSEQUENCES. ..

Les bactéries ou les virus sont trés souvent regroupés
sous le méme terme de « microbes »,

[Is sont cependant tout & fait différents

Une bactérie est un organisme vivant i part entiére,
capable d"une survie antonome (elle a son propre
métaholisme, elle peut se déplacer) et visible au
MICTOSCOPE,

[l existe des bactéries nétastes pour "homme et des
bactéries qui vivent « en association intelligente » ou
w symbiose » avec lui (présentes namrellement sur la
peau, dans e tube digestif...), jouant un rile dans nos
défenses immunitaires.

Un wirus est beaucoup plus petit et n’est constitueé que
d’un matériel genetique entoure d'une enveloppe.

Il ne peut survivre et se multiplier gu’en infectant une
cellule dont il va détourner le métabolisme 4 son
profit avant de la détruire.

La conséquence majeure est gue 'on ne traite pas de
la méme fapon une infection bactérienne ou virale.
Les bactéries peuvent étre éradiguées par des
antibiotiques, pas les virus.

La principale arme contre les virus reste encore la
vaccination,

A défaut on ne peut traiter que les symptimes
provoques par la maladie virale (par exemple, la
fievre, la douleur, les éternuements...) et surtout
renforcer nos défenses immunitaires pour lutter plus
efficacement contre |"infection !

Rhume, rhinite aigu ou coryza..,

On parle de la méme chose : ce sont trois synonymes
pour cette infection hivernale, quasiment
incontournable chaque année.

Elle est provogués par une multitnde de virs
différents (on parle de « rhinovirus ») et présente deux
caractéristiques fondamentales :

Ce sont des virus trés contagieux pendant une périods
de I'année ol nous sommes plus fragiles (froed,
humidité, contacts plus étroits en milien fermé...) ;

[ n’existe pas de traitement specifique (puisque c’est
presque touponrs wn viris).

Il faut notamment savoir que les antibiotigues somnt
totalement inefficaces sur un rhume d’origing virale.
On ne peut que soulager les sympiGmes...

et aider nos défenses immunitaites 4 nous protéger
{vitamines, minéraux, plantes...) !

Des symptimes assez classiques

Face a 'agression de la mugueuse nasale par les vims
du rhume, |"organisme va réagir en induisant une
inflammation locale, ce qui va avgmenter les
sécrétions de la muquense (d’ ol un nez qui coule, des
yeuwx larmovants et des éternuements en salve...).
Celle-ci sera également gonflée : ¢’est ce qui expligue
la sensation trés désagréable de nez bouché !

Ces symptdmes sont similaires & cewx gui surviennent
lors de certains phénomeénes d'allergie respiratoire,
comme le rhume des foins.

' Page 4
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A cette réaction locale peut s’ajouter une
réaction plus générale de |"organisme qui
lutte contre I'invasion virale : figévre modérée
(38°-38.5 °C en régle générale). fatigue...

Et guand sajoutent des picotements ou des
brillures dans la gorge, voire une towx, on se
trouve face & une rhinopharyngite.

Des maladies banales... qui peuvent
s aggraver !

Si la guérison spontanée, avec ou sans
traiftermnent des symptomes, est la régle, certains
w terrains » plus vulnérables peuvent cependant
voir évoluer ce simple rhume en probléme plus
SETISUX... -

En effet, un rhume peut se surinfecter :

des bactéries viennent coloniser les fosses
nasales et peuvent s"étendre a d’autres endroits
des voies respiratoires.

La communication anatomigue entre les
différentes zones des voies aériennes supérieures
favorise la dissémination des germes.

C’est en fait la principale menace qui guette un
rhume négligé.L'extension peut toucher les
sinuset oocasionner une sinusite ou remonter a
I"oreille moyenne et provogquer une ofite.

Lec rhume peut fréquemmeent aussi descendre
vers la gorge (le pharynx) et générer une
rhinopharyngite, voire plus bas atteindre le
larynx et les cordes vocales par une laryngite,
nous réduisant au silence pour quelques jours. .
Enfin, les bronches peuvent, elles aussi, étre
touchées : c'est la bronchite aigué.

Par exemple, chez ['enfant, les défenses ne sont
pas encore totalement renforcées |

ils sont donc trés exposés aux virus et un simple
rhume pourra aboutir rapidement a une otite ou
LUNe angine.

—

La personne dgée est elle aussi plus vulnérable
un refroidissement au départ banal peut trainer
en longueur et mal répondre au traitement des
symptimes (douleur, fiévre...).

De plus les seniors sont plus fréquemment
porteurs de maladies chronigues (cardiaque,
pulmonaire...} qui peuvent s’aggraver lors

d’un épisode infectieux,

Quelques précisions sur la rhinopharyngite
et la rhinite

LES RHIMOPHARYNGITES

Entre 6 mois et & ans, ces infections sont normalement
fréquentes et comespondent & une adaptation de 'enfant
a "écosystéme. Les rhinopharyngites sont chronigues
lorsque la symptomatologie perdure pendant plusieurs
semaines ou lorsque ces infections sont anormalement
fréquentes (plus d'une fois par mois). 11 faut alors
rechercher des fzcteurs favorisants: déficit immunitaire,
allergie, carence martiale, reflux gastro -oesophagien,
tabagisme passif (la nicotine paralvse les cils vibratiles
des cellules épithéliales), &fat infecticux des végétations
adenoides et des amygdales palatines.

Les rhinopharyngites favorisent certaines
"complications " :

- Les complications otitiques sont les plus fréguentes :
on distingue les otites movennes aiguds et les ofites
SETDIMUQUEUSes.

- Les complications sinusiennes

Toute rhinopharyngite s'accompagne d'une
inflammation banale de la muqueuse sinusienne,
pouvant conduire & une véritable sinusite infecticuse.
- Les complications ventilatoires

Chez le nowrrisson, od la respiration n'est que nasale,
on peut violr apparaiire une déiresse resperatoire.

LES RHINITES

Rhinite vaso-motrice, allergique, croditeuse, infecticuse,
médicamenteuse, jatrogéne ... autant de gualificatifs qui
démontrent des causes diverses de cette inflammation
nasale,

Pathologies en forte augmentation, les thinites peuvent
étre en relation avec des allergies, l'exposition a des
irritants, & des germes. ..

Elles entrainent des symptdmes souvent invalidants
comme [a baisse de 'odorat. des troubles respiratoires...
En cas de persistances de phénoménes inflammatoires,
les sécrétions s'accumulent volontiers dans les cavités
naso-sinusiennes ¢t peuvent engendrer de véritables
complications infectieuses {sinusites).

' Page 5
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IMMUNITE ET NUTRITION

Constat

Aujourd hui, les nécessités économigues de
notre société de consommation ont
considérablement modifiées nos
comportements alimentaires, qui répondent
de moins en moins & nos besoins essentiels.

Dans les pays développés, la popularité des
aliments de type junkfood {« malboutfe »)
vides de leurs substances nutritives a généré
des carcnces majeurcs en vitamines,
minéraux et oligoéiéments.

Ces déficits sont encore plus présents chez
des sujets a risques, présentant des troubles
alimentaires (houlimie, obésité ), les

fumeurs, dans certaines maladies, pendant la
grossesse et allaitement ou chez les personnes

doiées...

Or, ces carences en micronuiriments, essentiels

pour ke bon fonctionnement de nofre
organisme, semblent intimement lides a
I"apparition de diverses pathologies pas
toujours bien expliquées:

infections & répétition, fatigue chronique,

rhumatismes inflammatoires, troubles digestifs,
stress, dépression, allergies, asthme, migraine,

athérosclérose. ..

De plus, si nos apports en micronuiriments
sont actuellement insuffisants, ce sont
également nos besoins gui ont augmenté,
Mos rythmes de vie et nos comportements,
alliant stress physique et émotionnel,
consormmation excessive de médicaments
{antibiotiques, anti inflammatoires,
contraceptifs...) ont altéré notre capacité a
assimiler vitamines et minéraux, nous
rendant encore plus vulnérables aux
infactions.

Approche scientifigoe

Ce constat préoccupant nous montre le lien évident
entre notre statut mutritionne] et nodre sysiéme
immumnitaine,

Face & la recrudescence de nombrewx troubles encore
mal expliquées, fa littérature médicale s"accorde sur le
réle essenticl de la nutrition dans e fonctionnement du
svsiéme immumnitaire.

Mauvaise alimentation et risques d’infections vont de
pair. I1 est communement reconnu que des carences
nuiritionnelles sont associées & un déficit des deéfenses
immumnitaires en altérant directement le fonctionnement
de nos barriéres naturelles et adaptatives. ..

Par conséquent, sans une nutrition adaptée, le systéme
immunitaire est clairement dépourvu des substances
nécessaires pour produire une réponse immunitaire
efficace.

Dve nombreuses étedes cliniques ont contirmeé le rile
essentiel de certaines vitamines, minéraux et
oligoéléments dans le maintien de 1'immunocompétence :
vitamine &, béta caroténe, vitamine B6, B12, C, E,
Sélénium, Linc...

s = [ ="
Une étude réalisée en 2008 renforce le rdle essentiel de
la vitamine A et D dans de nombrewx processus
immunitaires tels gue 1"activation et la prolifération des
bymphocytes oo la production d*anticorps specifiques.
Un déficit en Zinc réduirait la production de
Lymphocytes T et d’anticorps.

Chez Penfant, une supplémentation en vitamine A et
en Linec serait associée 4 une diminution de certains
troubles digestifs et de maladies respiratoires,
Certaines vitamines et oligoéléments antioxydants
(vit.C, E, 8€lénium, Zinc...) s"opposeraient aux effets
néfastes du siress oxydatif sur les cellules immunitaires
pour leur permetire un meilleur fonctionnement.

' Page 6



Refrouvez nofre- page

https:/fr-fr.facebook.
com/laborateires.Biorl
Tine-surprise-vous
attend si-vous cliquez
SUE ] At

s ol

INTERET DE LA PHYTONUTRITION
Toutes ces remargues nous rappellent
simplement le rdle crucial d’une alimentation
equilibrée sur notre capital Santé.

D simple rhume hivernal a la pathologie
chronique. notre capacité & nous protéger
repose essentiellement sur notre svstéme
immunitaire ¢t les moyens que nous fui
donnons pour se défendre efficacement !!
Cest dans ce cadre gue la phytothérapie et
ses compléments nutritionnels deviennent
indispensables pour pallier les déficiences
d'une alimentation dévitalisée.

Elle prend [égitimement sa place parmi les
pratiques thérapeutigues, devenant une
technique alternative et complémentaire des
méthodes classiques.

La lactoferrine est une protéine
multifonctionnelle en premiére ligne de nos
defenses immunitaires.

MNaturellement présente dans le lait maternel
de la femme, sa découverte il v a soixante ans
ne permettait pas d’imaginer qu’elle puisse
posséder un tel potentiel thérapeutique.,

Les nombreux riles de cet « ingrédient santé »,
notamment ses acivités antioxyvdantes, ant
microbiennes et antivirales, donnent un intérét
majeur a cefte protéine dans la préwvention et le
traitement des contaminations bactériennes et
virales (infections hivernales, intestinales...).

Une étude, réalisée en 2000, a teste les effets
de plusieurs substances antimicrobiennes
présentes dans le lait humain, dont la
lactoferrine, sur plusieurs virus et notamment
ceux responsables des thumes hivernaux
(rhinowvines].

La lactoferrine semble étre la seule substance
présente dans le lait humain, capable d’inhiber
le developpement de ces virus et des
symptdmes qui les accompagnent (Clarke et
al., 200d0).

Bien gqu’issue du lait, la lactoferrine est une
protéine parfaitement assimilée et tolérde par
I"organisme, et ne présente aucun risque
allergéne ou d’intolérance, contrairement au
lactose.

Avjourd”hui, les demiéres recherches sur
I"activité de la lactoferrine nous donnent la
possibilité d*aller plus loin dans le
renforcement des défenses immunitaires.

Les applications sont nombreuses et de plus
en plus d’essais cliniques sont réalisés afin
d’explorer ses potentiels thérapeutiques
(inflammations, cancer...).

La N-Acétyl-Cystéine est un antioxydant puissant par
son action sur la production de gluthation intracellulaire.
D nombreuses études objectivent, aujourdhui, ses
effets dans la prévention et le traitement des infections
hivernales et de feurs svmpidmees.

La MN-Acety]l Cvsteine prévient les symptdmes de la
grippe. Plus de deux cents personnes ont participé a une
étude sur la NAC pendant la saison froide. 29%%
seulement des individus supplémentés en NAC om
souffert de la grippe, contre 51% des contriles.

Parmi les individus supplémentés qui ont eu la grippe,
T2% ont décrits feur symptdmes comme "légers” contre
20% des contrdles.

20% seulement des individus supplémentés et atieints de
symptdmes ont souffert de maux de gorge, contre 60%
des contriles.

Les chercheurs ont conclu que la WAC avait une
capacité remarquable pour protéger le systéme
immumnitaire.

Elle est également utilisée pour ses propriétés
d’expectorant naturel dans les troubles pulmonaires et
les accumulations de mucosites.

La vitamine C, aussi appelée acide ascorbigue, est
essenticlle au bon fonciionnement de nos cellules
immumnitaires.

Ce puissant antiocovdant favorise ["absorption du fer et
du calcium et joue un role important dans le renforcement
des défenses immunitaires contre les infections hivernales.
Die nombrewses étedes ont valide les propriétes
antiseptiques et bactéricides de la vitamine C. mais
également la nécessité, anjourd hui. d une
supplémentation en acide ascorbigue (Li et al., 2007).
Une revue d’essais contrdlés (Douglas et al., 20035) sur le
rle de la vitamine C dans la prévention et le traitement
des infections hivernales, a montré que la vitamine C
(prise quotidienne) réduisait de 23 % la durda et la
sévérité des symptomes du rthume.

Plus récemment, des chercheurs du Centre des sciences
de la santé de [Muniversité du Texas ont présenté des
travaux montrant que la vitamine C stimulait trés
rapidement la réponse du systéme mmunitaire.

Aprés deux semaines de prise de vitamine C. les niveaux
de certaines cytokines combattant les virus avaient
augmente.

Cependant, deux semaines aprés I"arrét de la
supplémentation, leurs niveaux étaient retournés 4 la
normile suggérant que |"effet de la supplémentation avait
une courte duréde de vie.

Son complexe d'extraits de plantes (propolis, echinacée)
et d’oligoéléments (potassium. .. ), rigoursusement
sélectionnés pour leurs propriétés antimicrobiennes et
immunaostimulantes, agit au ceeur de la sphére ORL
(nez, gorge, appareil respiratoire) pour vous protéger des
mfections hivernales.,
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SOLUTIONS NATURELLES BIORL

LABORATOIRES

Les laboratoires BIORL, toujours en quéte
de votre Santé et votre Bien-Etre, vous
proposent des solutions naturelles pour lutter
contre les pathologies hivernales ou pour en
alléger les symptimes. ;

En effet, il existe au sein de notre gamme,
deux formules exclusivement consacrées au
renforcement des défenses naturelles de
I"'organisme.

STIMUNYL®
Activateur naturel des Défenses de
I"organisme

STIMUNYL®, associant la lactoferrine,

une protéine innovante dans le renforcement
des défenses immunitaires, & un complexe
d’antioxydants, de vitamines, d’oligoéléments
et d'extraits végétaux, s"impose au fil des
années comme la cure indispensable & tout
hiver tranquille,

Indications :

* renforcer les défenses de ["orpanisme

* prévenir les infactions récidivantes de la sphére
OFRL

* pombattre les états de fatigue

* soutenir les défenses naturelles lors des
changements de saison

Composition :

Complexe nutritionne! & base de ;

- Lactoferrine

- Propolis Extrait Fluide

- Acide Ascorbique ( Fitameine C)

- MAC (N dcend Cysiéine)

- Extraits végétaux (Echynacéa angustifolia,
Astragalus membranacens, Réglisse, Sureau,
Péping de Pamplemousse, Myrins commimnis L)
- Dligoéléments (O, Argens, Ciivee)

Conseils d'utilisation ;

1 flacon monodose par jour (le matin)

Cure de 10 jours par mois pendant 2 mois.

Cure renouvelable si nécessaire ou selon les
conseils de votre praticien de Santé.

Agiter avant utilisation. Presser la languette
orange afin d ouvrir le flacon,

Boire directement le contenu pur ou le mélanger
d un liquide.
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BACTRYLE
Protection de la sphére oro-pharyngée
spray buccal & base d’huiles essenticlles

Indications :

Complexe nutritionnel 4 base d huiles
essentielles conseillé pour renforcer |"organisme
durant 1"hiver et protéger la sphére oropharyngée
conire les agressions extérieures (grippe et
infections virales).

Ce produit est trés efficace contre les maladies
virales et bactériennes des voies aériennes
supérieures (surtout conire fes affections
bronchiques)

Composition :

-Huile végétale

-Huile essentielle de Cannelle

[ Chmmanmiomens veruns)

-Huile essentielle d"Origan
[Ohrigaviaem valgare)

-Huile essentielle & Arbre a thé
[ Melalewea alternifolia)
-Huile essentielle de Girofle
[Syzygium aromaticnn)

Conseils d’utilisation :

Reéservé 4 Padulte (& partir de 15 ans)

-A titre préventif : | pulvérisation buccale
par jour

-Dés les premiers signes de refroidissement :
1 pulvérisation toutes les 30 mn, jusqa’a un
maximum de 3 pulvénisations par jour
Respecter un intervatle d’au moins une heure
entre chaque pulvérisation.

Découvrez les derniéres innovations
phyionutritionnelies et de nombreux dossiers
thématiques Santé sur le site

institutionnel des Laboratoires BIORL :

www.biorl.fr

L'équipe éditoriale des laboratoires BIORL
vous retrouvera dés le prochain trimestre
pour une nouvelle chronigue Santé consacrée

au théme des Acouphénes.

Dans cette attente, nons vous souhaitons une
agréable lecture,

F. PUJAXON
Directenr de fa publication
Ostéopathe DO

Contact et Infos
Professionnels de Santé :
scientifiguei biorl fr



